& Ayuntamiento de Jumilla

Comienza la campaia de prevencion en ludopatia dirigida a jévenes de entre 14 y 16 afos

07/12/2018

Esta siendo llevada a cabo por el Ayuntamiento de Jumilla a través de la Asociacion ARJU, teniendo prevista su finalizaciéon en
febrero El Ayuntamiento de Jumilla, a través de la Asociacién de Alcohdlicos Rehabilitados de Jumilla (ARJU), ha iniciado una campafia de
prevencion en ludopatias dirigida a jovenes de entre 14 y 16 afios. Se esta llevando a cabo con los alumnos de 3° de la ESO, Formacion
Profesional Basica y del Centro Integrado de Formacion y Experiencias Agrarias, lo que supone 17 aulas. Con los jovenes se realizan dos
talleres. La primera sesion tendra caracter informativo, donde se expondra de manera detallada la problematica de la ludopatia, entrando en
los factores de riesgo, factores de proteccion y las primeras sefiales de alarma para poder detectar dicha adiccion. En la segunda sesion de
la prevencién de ludopatia, se trabajaran con el alumnado tanto habilidades sociales como emocionales, las cuales son fundamentales para
el desarrollo 6ptimo de la persona. Ademas se aportaran a los jovenes diferentes estrategias y alternativas al juego, junto con habitos sanos
de ocio y diversion. Durante la ultima semana de la prevencion se realizara una charla dirigida a padres de los alumnos.La campafa ha
dado comienzo esta semana y se alargara hasta finales del préximo mes de febrero de 2019.



